Hammersmith Functional
Motor Scale - Expanded (HFMSE)
Skala Sprawnosci Motorycznej
Hammersmith - Rozszerzona

Podrecznik procedur i arkusze wynikow

Materialy te zostaty przygotowane w ramach wspdlnych dziatan podejmowanych
przez Sie¢ ds. Badan Klinicznych Dotyczacych Schorzeh Nerwowo-migsniowych
u pacjentoéw pediatrycznych (Pediatric Neuromuscular Clinical Research Network,
PNCRN), Fundacje Jennifer dla Rdzeniowego Zaniku Miesni (Jennifer Trust
for Spinal Muscular Atrophy) oraz Miedzynarodowe Konsorcjum Rdzeniowego
Zaniku Miesni (International Spinal Muscular Atrophy Consortium, iSMAc),
i sg powielane za ich zgodg w celu prowadzenia szkolen wsréd pracownikow
stuzby zdrowia w zakresie przedmiotowych narzedzi oceny opracowanych
z mySla o pacjentach zmagajacych sie z rdzeniowym zanikiem miesni (spinal
muscular atrophy, SMA).

HFMSE jest zatwierdzonym instrumentem stuzacym do oceny zdolnoSci
motorycznych dzieci i dorostych z SMA typu 2 i 3.

Prosimy odnies¢ sie do Podrecznika procedur, aby zapoznaé sie z instrukcjami
dotyczacymi zasad stosowania oceny HFMSE. Uzupetnione arkusze wynikow
powinny by¢ przechowywane wraz z dokumentacja medyczng pacjenta.
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Skala Sprawnosci Motorycznej
Hammersmith - Rozszerzona (HFMSE)
Podrecznik procedur
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Skala Sprawnosci
Motorycznej Hammersmith
dla SMA (HFMS)

Z dodatkowym modutem wprowadzonym
przez PNCR - Rozszerzona Skala Sprawnosci
Motorycznej Hammersmith (HFMISE)

WPROWADZENIE DO ZASAD WSPOLPRACY

W Wielkiej Brytanii fizjoterapeuci zaangazowani w tworzenie Smartnet (grupa zajmujgca sie chorobami
nerwowo-miesniowymi majaca na celu usprawnienie opieki nad chorymi z rdzeniowym zanikiem miesni) podjeli
prace nad stworzeniem podrecznika dotyczacego skali Hammersmith oceny funkcji motorycznych (HFMS),
ktéra stanowi doskonate narzedzie do oceny zdolnosci motorycznych 0séb z rdzeniowym zanikiem miesni,
nieporuszajacych sie samodzielnie. W tym samym czasie, jednak dziatajgc niezaleznie, amerykanska Grupa ds.
Badan Klinicznych Dotyczgcych Schorzen Nerwowo-miesniowych u Pacjentéw Pediatrycznych (Neuromuscular
Clinical Research Group, PNCR) probowata opracowac podobny podrecznik dla Rozszerzonej Skali Sprawnosci
Motorycznej Hammersmith (HFMSE), ktéra taczy oryginalna skale HMFS z dodatkowym modutem, w sktad
ktérego wchodza elementy Skali Funkcjonalnej Motoryki Duzej (Gross Motor Function Measure, GMFM).

W oparciu o potencjat rozpoznania sprawnosci ruchowej wsrod chorych z rdzeniowym zanikiem miesni

typu Il'i [l wybrano 13 dodatkowych pytan.

Niniejszy podrecznik zawiera przyktady arkuszy oceny oraz szczegbtowe instrukcje postepowania zaréwno
dla HFMS, jak i HFMSE. Ma to na celu ograniczenie podziatu i promocje harmonizacji w Srodowisku
miedzynarodowym.

UWAGI DOTYCZACE PROCEDUR BADAWCZYCH

1. Grupa docelowa
Skala HFMS zostata opracowana z myslg o niechodzgcych pacjentach z SMA, a niniejszy podrecznik wyjasnia
stosowne procedury.

2. Osoby oceniajace funkcje motoryczne

Oceny HFMS powinny by¢ prowadzone przez osoby majgce doSwiadczenie w pracy z dzieémi i osobami
dorostymi z SMA, tj. fizjoterapeutéw lub terapeutdw zajeciowych. Korzystanie z przedmiotowej skali do celéw
badawczych powinno byé uwarunkowane zrozumieniem pozycji wyjSciowych skali, definicji operacyjnych

i kryteriéw oceny.

3 HFMSE « Podrecznik procedur



Udowodniono rzetelnosé i wiarygodnos¢ skali, jednak jezeli skala ma byé uzywana w badaniach klinicznych,
osobom oceniajgcym zaleca sie odbycie szkolenia przed rozpoczeciem gromadzenia danych w celu
zapewnienia rzetelnosci.

3. Instrukcje dla badanego

Skala funkcjonalnej motoryki duzej stuzy do oceny najlepszych wynikow w danym dniu. Osoba
odpowiedzialna za przeprowadzenie oceny poinstruuje badanego, co nalezy robi¢, bez stosowania
kwalifikatorow. Na przyktad, test nr 14 wymaga, aby badany rozpoczat jego wykonywanie, lezgc na wznak.
Badany zostaje poproszony, aby usigs¢. Prowadzacy ocene nie powinien instruowaé badanego wyjasniaé
badanemu technik ruchowych (np. w pierwszej kolejnosci prosze przekreci¢ sie na bok, a nastepnie
podniesé, w pierwszej fazie prosze postarac sie nie przekrecaé catkowicie na brzuch, itd.). Chociaz
wskazowki te moga wptynaé na poprawe jakosci ruchéw wykonywanych przez badanego, a tym samym na
osiagniety przez niego wynik, punktacja powinna opiera¢ sie na tym, jak badany w najbardziej naturalny
sposbéb wykonatby zadanie. Instrukcje odnoszace sie do wykonywanego zadania nalezy podaé bez
kwalifikatorow. Sugerowane instrukcje zostaty dotgczone do kazdego z 33 testow.

4, Zakres szkolenia

Nie nalezy szkoli¢ badanych w zakresie wykonywania zadan. Chociaz szkolenie moze poprawi¢ wydajnosé, nie
zaleca sie jego stosowania, poniewaz moze zaburzy¢ wiarygodnos$é. Jezeli jednak po udzieleniu wskazéwek
stownych badany nadal nie rozumie polecenia lub potrzebuje wyjasnienia, osoba prowadzgca ocene moze
zademonstrowac¢ sposdb wykonania zadania. Aby demonstracja byta spdjna, test nalezy wykonaé dwuetapowo.
Podczas wykonywania testu instrukcje podawane sg w formie ustnej, po czym nastepuje opcjonalna
demonstracja. Kazdy badany, szczegblnie mtodszy, moze potrzebowac zachety. Prosimy podejmowaé wszystkie
wiasciwe kroki i pracowac pod katem indywidualnych potrzeb uczestnika badania.

5. Kolejnos¢ wykonywania testow

Idealnym rozwigzaniem bytoby, gdyby wszystkie oSrodki stosowaty te sama kolejnosé wykonywania

testéw. W przypadku badan klinicznych jest to konieczne, poniewaz zmeczenie moze stanowi¢ problem w
czasie oceny prowadzonej z dzie€mi. W wymagajgcym srodowisku klinicznym moze to jednak okazac sie
niewykonalne. Wazniejsze zdaje sie byé utrzymanie zainteresowania dziecka i unikanie zmeczenia w celu
uzyskania jak najdoktadniejszego lub najbardziej realistycznego pomiaru sprawnosci. W zwiazku z tym,

w Srodowisku klinicznym niektérzy terapeuci moga grupowacé testy, zalecajac wykonywanie wszystkich zadan
W pozycji siedzacej, a nastepnie lezacej itp.

6. Ocena kliniczna

W przypadku, gdy ocena prowadzona jest do celéw klinicznych, zaleca sie, aby wszystkie zadania zostaty
wykonane, nawet jesli dziecko poddawane ocenie byto juz przez Pana/Panig widziane i uwaza Pan/Pani,

Ze zna poziom jego sprawnosci motorycznej. Jego zdolno$¢ do zdobycia 1 lub nawet 2 punktéw moze byé
nieoczekiwana. Podczas kolejnych ocen moze Panu/Pani wydawaé sie niepotrzebne sprawdzenie zdolnosci
dziecka do wykonania niekt6rych zadan, ale prébe ich wykonania nalezy podjaé przynajmniej raz lub dwa razy.

7. Proby/liczba podejs¢ w celu ukonczenia testow
W przypadku kazdego testu uczestnik ma prawo wykonacé trzy préby. Ocenie poddana zostanie najlepiej
przeprowadzona proba.

8. Wykorzystanie akcesoriow ortopedycznych

W czasie trwania oceny nie nalezy stosowaé zadnych akcesoriow ortopedycznych. Dotyczy to gorsetow
ortopedycznych, stabilizatoréw stopy i stawu skokowego, skarpet i butéw. Jezeli badany nie jest w stanie
wykonac testu bez zastosowania akcesoriéw ortopedycznych, w polu wyniku nalezy wpisaé zero.



9. Ustalenie/utrzymanie pozycji startowej

Badany powinien samodzielnie ustawi¢ sie w pozycji poczatkowej. Jezeli jednak nie jest w stanie tego zrobic,
pozycja poczatkowa moze zostaé przyjeta z pomoca terapeuty. Dzieje sie tak czesto dlatego, ze dzieci cierpigce
z powodu SMA s3 podatne na przykurcze tkanek miesni, w szczegdlnosci Sciegien Achillesa, grupy kulszowo-
goleniowej i zginaczy stawow biodrowych. Aby wykonanie testu mogto zosta¢ ocenione, prawidtowa pozycja
poczatkowa musi zostaé przyjeta przez badanego lub przy pomocy osoby prowadzacej ocene. Jezeli badany
zostanie ustawiony w pozycji poczatkowej przez terapeute, musi byé w stanie samodzielnie jg utrzymad.

10. Odziez

W czasie trwania oceny badany powinien mie¢ na sobie minimalng ilos¢ odziezy zapewniajacej komfort.
Pozwoli to osobie prowadzgcej ocene na sprawdzenie postawy i kompensacji. Zalecane sa koszulki i
spodenki. Nie wolno nosi¢ skarpet ani butow podczas oceny.

11. Poprzednie oceny
Prosimy nie analizowaé¢ wczesniejszych wynikéw przed ponowna oceng pacjenta, poniewaz moze to wptywaé
na biezacag ocene.

12. Przestrzeganie zasad

Jezeli przestrzeganie zasad jest problemem, terapeuci powinni oceni¢, czy wyniki prowadzonej oceny beda
stanowity rzeczywiste odzwierciedlenie umiejetnoSci pacjenta. Jezeli dane nie sg wystarczajgce, powinno
to zostac wyraznie odnotowane w arkuszu oceny. W czasie trwania oceny wszelkie czynniki rozpraszajgce
powinny by¢ w miare mozliwosci ograniczone do minimum.

13. Przerwy na odpoczynek
Przerwy na odpoczynek, w razie potrzeby, sa dopuszczalne, ale powinny byé wliczone do catego czasu
trwania testu.

14. Srodowisko kliniczne
Srodowisko Kliniczne powinno by¢é w mozliwie jak najwiekszym stopniu pozbawione wszelkich czynnikow
rozpraszajgcych uwage.

15. Czas trwania oceny

Mierzenie czasu powinno rozpoczg¢ sie, kiedy zasady prowadzenia oceny zostang wyjasnione badanemu
oraz jego rodzicom i kiedy badany przyjmie pozycje przewidziang dla testu 1. Nie nalezy informowac
badanego o pomiarze czasu, poniewaz moze to skutkowaé poSpiechem i niepotrzebnym zmeczeniem.

Po wykonaniu ostatniego zadania nalezy zakorczyé pomiar czasu. Czas trwania oceny powinien zosta¢
zapisany w petnych minutach (prosze zaokragli¢ czas do gory, jezeli przekroczono 30 sekund, i zaokraglié
w dot, jezeli nie osiggnieto 30 sekund).

16. Zadania na czas

Niektére zadania wymagajg utrzymania pozycji przez 3 sekundy. W tek$cie zastosowany zostat zapis

»przez 3 sekundy”. W przypadku oceny klinicznej nie ma koniecznosci stosowania stopera w celu odliczenia
takiego czasu. Odliczajac do 3 sekund, nalezy zastosowaé metode: ,i 1-i2-i 3", aby trzecia sekunda
uptywata w chwili wypowiadania stowa trzy.



17. Bezpieczenstwo

W przypadku niektérych testéw asekurowanie badanego przez osobe oceniajacg stanowi niezbedny Srodek
zapobiegawczy. Majac na uwadze pewne zadania, jak np. ,stanie bez podpierania sie” lub , przejScie ze
stania do siedzenia na podtodze”, zaleca sie ustawienie w poblizu tawki.

18. Narzedzia

Narzedzia potrzebne do HFMS
Podktadka lub mata podtogowa
Krzesta
Stoper

Dodatkowy sprzet do HFMS

tawka

Schody, minimum 4 stopnie (15 cm z porecza)
Tasma i linijka (patrz zadanie 29)



ZADANIE 1: SIEDZENIE NA KOZETCE/KRZESLE

Pozycja poczatkowa

Siedzenie na krawedzi kozetki lub krzesta (stopy bez podparcia) lub na kozetce/podtodze (stopy podparte)

Nie w wozku inwalidzkim. Plecy bez podparcia.

Instrukcje Czy mozesz siedzie¢ na kozetce/krzesle bez podpierania sie rekami przez 3 sekundy?

Szczegbty punktaciji/

ilustracja

Zadanie 2 1 0

Siedzenie na Jest w stanie siedzie¢ bez Musi podpiera¢ sie jedng Musi podpierac sie obiema

kozetce/krzesle

podpierania sie rekami przez
3 sekundy lub dtuzej.

reka w celu utrzymania
réwnowagi przez 3 sekundy.

rekami dla utrzymania
réownowagi.

Nie jest w stanie siedzie¢.

Fotografie/Uwagi

Rysunek 1a Wynik 2

Badany moze siedzie¢ bez
podpierania sie rekami
przez dtuzej niz 3 sekundy.
Rece nie moga dotykaé
podtogi lub ciata dtuzej niz
3 sekundy. Nie wymaga sie
zgiecia w stawie barkowym
pod takim katem.

Rysunek 1b Wynik 1

Badany jest w stanie siedzie¢
podpierajac sie jedna reka
przez 3 sekundy.

Rysunek 1c Wynik 0

Badany nie jest w stanie
siedzie¢ samodzielnie bez
podpierania sie obiema
rekoma przez 3 sekundy.




DANIE 1: DODATKOWE INFORMACIJE DOTYCZACE POSTAWY CIALA

Pozycja poczatkowa Siedzenie na podtodze/kozetce

Prosimy odnotowaé w arkuszu oceny dominujace ustawienie kregostupa i nég. Nie ma to wptywu
na wynik, ale ma na celu monitorowanie na potrzeby kliniczne wystepujgcych z czasem zmian.

Szczegbty dotyczace

postawy ciata 1. Dominujace ustawienie kregostupa

2. Dominujace ustawienie nog

=

b L

Prosimy zakresli¢ dominujgce ustawienie kregostupa i nég




ZADANIE 2: SIAD PROSTY

Siedzenie na podtodze/kozetce z nogami maksymalnie wyprostowanymi i rzepkami ustawionymi w
kierunku sufitu. Plecy bez podparcia.

Pozycja poczatkowa

Instrukcje

Czy mozesz siedzie¢ na podtodze/kozetce, bez podpierania sig rekami i z wyprostowanymi nogami
przez 3 sekundy? Nie pozwal, aby nogi odchylaty sie na boki.

Szczegbty punktacji/
ilustracja

Nogi wyprostowane = kolana moga by¢ ugiete (gdy jest to powodowane przykurczem), ale rzepki musza
by¢ skierowane ku gorze, odlegtos¢ miedzy kostkami nie moze przekracza¢ 10 cm. Okre$la to naturalng
rotacje w stawach biodrowych. Jezeli obecnoS¢é przykurczy ma wptyw na uzyskany wynik, prosimy
odnotowac to w kolumnie LBC (limited by contractures, ograniczenie spowodowane przykurczami).

Zadanie 2 1 V]
Siad prosty Moze siedzie¢ na podtodze/ Moze siedzie¢ na podtodze/ Moze siedzie¢
kozetce z wyprostowanymi kozetce z wyprostowanymi Z wyprostowanymi nogami
nogami i bez podpierania sie nogami i podpierajac sie podpierajac sie obiema
rekami przez 3 sekundy. jedna reka przez 3 sekundy. rekami przez 3 sekundy.
Lub nie jest w stanie
siedzie¢ z wyprostowanymi
nogami.
Fotografie/Uwagi

Rysunek 2a Wynik 2

Badany jest w stanie
siedzie¢ przez 3 sekundy
Z wyprostowanymi
maksymalnie nogami przy
zachowaniu naturalnej
rotacji bioder i bez
podpierania sie rekami.

Rysunek 2b Wynik 1

Badany jest w stanie
siedzie¢ przez 3 sekundy

z wyprostowanymi
maksymalnie nogami przy
zachowaniu naturalnej rotacji
bioder jednoczesnie podpiera
sie jedna reka.

Rysunek 2¢ Wynik 0

Badany nie jest w stanie
zachowac naturalnej
rotacji bioder, siedzac

z wyprostowanymi
maksymalnie nogami.
Musi podeprzeé sie
obiema rekoma.




DANIE 3: DOTYKANIE JEDNA REKA GLOWY PODCZAS SIEDZENIA

Pozycja poczatkowa

Siedzenie na podtodze/kozetce lub na brzegu krzesta/kozetki
Ocena nie odbywa sie, gdy badany siedzi na wozku inwalidzkim. Plecy bez podparcia.

reka gtowy

reka. Gtowa i tutow sa
stabilne.

glowy tylko przy pochyleniu
gtowy.

Instrukcje Czy mozesz dotknac jedna reka gtowy (powyzej ucha) bez zginania szyi?
Szczegbty punktacji/ Reka musi dotkna¢ gtowy powyzej uszu. Poziom uszu to hipotetycznie linia biegnaca wokot
ilustracja gtowy od wierzchotka matzowiny usznej lewego ucha, przez twarz do linii brwi, a nastepnie do
wierzchotka matzowiny usznej prawego ucha i z tytu gtowy do punktu poczatkowego.
W czeSci przeznaczonej na komentarz nalezy zaznaczy¢, czy badany jest praworeczny czy
leworeczny.
Wynik 1: Jezeli w jakimkolwiek stopniu zgina szyje. Jezeli zauwazy Pan/Pani jakikolwiek zgiecie
szyi nalezy poprosi¢ badanego o ponowne wykonanie testu, aby sprawdzic¢, czy jest w stanie
uzyskac wynik 2.
Zadanie 2 1 V]
Dotykanie jedng Moze dotknaé gtowy jednag Moze dotknaé jedna reka Nie jest w stanie dotknaé

glowy rekg nawet przy
poruszaniu gtowa i tutowiem.

Fotografie/Uwagi

Rysunek 3a Wynik 2

Badany jest w stanie
dotkna¢ czubka gtowy jedna
reka, utrzymujac tutow

i glowe stabilnie.

Rysunek 3b Wynik 1

Badany jest w stanie dotknaé
czubka gtowy, jednak musi

zgiac szyje, aby wykonac ruch.

Zadanie nalezy powtorzyc,
jezeli nie mozna wyraznie
stwierdzi¢, ze nastgpito
zgjecie szyi.

Rysunek 3¢ Wynik 0

Badany prébuje dotkngé
czubka gtowy, ale nie jest
w stanie podnies¢ reki do
poziomu uszu.




ZADANIE 4: DOTYKANIE OBIEMA REKAMI GLOWY PODCZAS SIEDZENIA

Siedzenie na podtodze/kozetce lub na brzegu krzesta/kozetki
Ocena nie odbywa sie, gdy badany siedzi na wozku inwalidzkim. Plecy bez podparcia.

Pozycja poczatkowa

Instrukcje

Czy mozesz jednoczesnie podnies¢ obie rece do gtowy bez poruszania szyja?

Szczegbty punktacji/
ilustracja

Obie rece musza dotykac gtowy powyzej uszu.
Badany musi podnies¢ jednoczes$nie obie rece do gtowy.

Zadanie

Dotykanie rekoma
gtowy podczas

Moze dotkng¢ oburgcz
glowy, ramiona nie dotykajg

Moze dotkna¢ rekoma gtowy
ale tylko przy pochyleniu

Nie jest w stanie dotknaé
gtowy obiema rekami.

siedzenia. tutowia. Gtowa i tutéw gtowy w bok lub przesuwajac
stabilne. rece ku gorze razem lub
osobno.
Fotografie/Uwagi

Rysunek 4a Wynik 2

Badany jest w stanie
dotkng¢ obiema rekami
glowy powyzej uszu,
utrzymujac tutow i glowe
W niezmienionej pozycji.

Rysunek 4b Wynik 1

Badany jest w stanie
jednoczesnie unies¢ obie
rece do glowy, przekraczajac
linie uszu, ale zgina szyje.

Rysunek 4c Wynik 0

Badany dotyka twarzy
obiema rekami ale nie jest
w stanie dotkna¢ gtowy
powyzej uszu, pomimo
zginania szyi.




ZADANIE 5: PRZEKRECANIE SIE NA BOK Z LEZENIA NA WZNAK

Pozycja poczatkowa

Pozycja na wznak, rece wzdtuz ciata lub w pozycji Srodkowe;j (patrz test 6)

Instrukcje Czy mozesz przekreci¢ sie na bok w obie strony?
Szczegbty punktaciji/ Barki badanego musza by¢ utozone prostopadle do podtogi, a tutow i biodra majg znalez¢ sie
ilustracja w jednej linii z barkami.

Wynik 1: W kolumnie z wynikiem 1 nalezy zaznaczy¢, czy badany przekrecit sie w prawo czy w lewo.
Zadanié 2 1 1}

Przekrecanie sie
na bok z lezenia na
wznak

Moze wykona¢ p6tobréot w
obie strony z pozycji lezacej
na wznak

Moze wykona¢ pétobrét w
jedna strone - prawa/lewa

Nie jest w stanie wykonaé
potobrotu w zadna strone

Fotografie/Uwagi

Rysunek 5a Wynik 2

Badany jest w stanie
wykonaé pétobrot w obie
strony. Badany obrécit biodra
na tyle, ze znalazly sie one

w jednej linii z barkami i s

utozone prostopadle do maty.

Wynik 1

Jezeli badany moze wykona¢
potobrét tylko w jedng
strone. Na arkuszu oceny
nalezy zaznaczyé czy badany
przekrecit sie w prawo czy

w lewo.

Rysunek 5b Wynik 0

Badany przekrecit gorna
czesé tutowia, ale nie jest
w stanie utozy¢ bioder

w jednej linii z barkami

i prostopadle do maty.




ZADANIE 6: PRZEKRECANIE SIE Z BRZUCHA NA WZNAK PRZEZ PRAWE RAMIE

Pozycja poczatkowa

Lezenie na brzuchu, rece w pozycji Srodkowej (patrz ilustracja) lub wzdtuz tutowia

Instrukcje Czy mozesz przekrecic sie z brzucha na plecy przez prawe ramie? Postaraj sie nie uzywac rak
Szczegdty punktaciji/ Wynik 2: Dopuszcza sie nabranie rozpedu pod warunkiem, ze badany nie odpycha lub przyciaga sie
ilustracja za pomoca rak.

Wynik 0: Jezeli nie jest w stanie obréci¢ bioder i ramion do pozycji na wznak (réwnolegle do podtoza).
Zadanie 2 1 V]

Przekreca sie
z brzucha na wznak
przez prawe ramie

Moze przekrecic sie na
wznak przez prawe ramie
bez pomocy rak.

Moze przekrecic sie na
wznak, odpychajac/
przyciagajac sie rekoma.

Nie jest w stanie wykonaé
obrotu do pozycji lezacej
na wznak.

Fotografie/Uwagi

Rysunek 6a Wynik 2

Badany przekreca sie

z brzucha na wznak, przez
prawe ramieg, nie odpychajgc
sie rekami.

Rysunek 6b Wynik 1

Badany przekreca sie
samodzielnie z brzucha na
wznak, pomagajac sobie
jedna reka.

Rysunek 6¢ Wynik 0
Badany probuje przekreci¢
sie na wznak, ale jego
dziatania sg nieskuteczne.




ZADANIE 7: PRZEKRECANIE SIE Z BRZUCHA NA WZNAK PRZEZ LEWE RAMIE,

Pozycja poczatkowa Lezenie na brzuchu, rece w pozycji Srodkowej lub wzdtuz tutowia

Instrukcje Czy mozesz przekrecic sie z brzucha na plecy przez lewe ramie? Postaraj sie nie uzywac rak
Szczegbty punktacji/ Wynik 0: Jesli badany nie jest w stanie ustawi¢ bioder i barkow w pozycji na wznak (réwnolegle
ilustracja do podtoza).

Zadanie 2 1 V]
Przekrecanie sie Moze przekrecic sie na Moze przekrecic sie na Nie jest w stanie przekrecic¢
z brzucha na wznak wznak przez lewe ramig bez wznak, odpychajac/ sie na wznak.

przez lewe ramie pomocy rak. przyciagajac sie rekoma.

Fotografie/Uwagi Patrz zadanie 6




ZADANIE 8: PRZEKRECANIE SIE NA BRZUCH Z LEZENIA NA WZNAK PRZEZ PRAWE RAMIE

Pozycja poczatkowa

Lezenie na wznak, rece w pozycji Srodkowej lub wzdtuz tutowia

Instrukcje Czy mozesz przekrecic sie z plecéw na brzuch przez prawe ramie? Postaraj sie nie uzywac rak
Szczegdty punktacji/ Wynik 0: Jezeli nie jest w stanie obréci¢ bioder i barkéw do pozycji w pozycji na brzuchu
ilustracja (réwnolegle do podtoza)..

Zadanie 2 1 V]

Przekrecanie sie
na brzuch z lezenia
na wznak przez
prawe ramie

Moze przekrecic sie na
brzuch w prawo (przez prawy
bark) bez pomocy rak.

Moze przekrecié sie na
brzuch, przyciagajac/
odpychajac sie rekoma.

Nie jest w stanie przekrecic¢
sie na brzuch.

Fotografie/Uwagi

Rysunek 8a Wynik 2

Badany jest w stanie

z lezenia na wznak
przekrecic sie na brzuch
przez prawe ramie,

nie przyciggajac/odpychajac
sie rekami.

Rysunek 8b i ¢ Wynik 1

Badany jest w stanie
wykonac zadanie, ale uzywa
rak (8b) lub tokci (8c).

Wynik 0

Jezeli badany prébowat
zmieni¢ pozycje z lezenia
na wznak ale nie udato mu
sie catkowicie przekrecié
na brzuch.




DANIE 9: PRZEKRECANIE SIE NA BRZUCH Z LEZENIA NA WZNAK PRZEZ LEWE RAMIE

Pozycja poczatkowa Lezenie na wznak, rece w pozycji Srodkowej lub wzdtuz tutowia

Instrukcje Czy mozesz przekrecic¢ sie z plecéw na brzuch przez lewe ramie? Postaraj sie nie uzywac rgk
Szczegbty punktaciji/ Wyniki 0: Jesli badany nie jest w stanie ustawi¢ bioder i barkéw w pozycji na brzuchu

ilustracja (réwnolegle do podtoza).

Zadanie 2 1 V]
Przekrecanie sie na Moze przekreci¢ sie na Moze przekrecic sie na Nie jest w stanie przekrecic¢
brzuch z lezenia na brzuch przez lewe ramie bez brzuch, przyciagajac/ sie na brzuch

wznak przez lewe pomocy rak. odpychajac sie rekoma.

ramie

Fotografie/Uwagi Patrz zadanie 8




ZADANIE 10: PRZEJSCIE Z POZYCJI SIEDZACEJ DO LEZACE)

Pozycja poczatkowa

Siedzenie na kozetce/podtodze

Instrukcje

Czy mozesz potozy¢ sie w kontrolowany sposob z pozycji siedzacej?

Szczegdty punktacji/
ilustracja

Wyniki 2: Kontrolowany sposéb oznacza, ze badany przechodzi z pozycji siedzacej do lezacej
ktadac sie na boku - nie przekrecajac sie na brzuch ani twarza do podtogi lub stopniowo obniza

sie na rekach i nogach.

Wyniki 1: Moze stosowac¢ jedna z powyzszych technik, ale traci kontrole lub upada do przodu/
przekreca na bok. Pozostaje jednak bezpieczny - brak ryzyka kontuzji.

Zadanie

il

Przejscie z pozycji
siedzacej do lezacej

Moze potozyé sie

w kontrolowany sposob,
ktadac sie na boku - nie
przekrecajgc sie na brzuch
ani twarza do podtogi lub
przytrzymujac sie ubrania.

Moze potozy¢ sie,
przewracajgc sie do przodu
lub obracajac sie na boki.

Fotografie/Uwagi

Rysunek 10a

Badany w kontrolowany
spos6b przechodzi z pozycji
siedzacej do lezacej,
ktadac sie na boku - nie
przekrecajgc sie na brzuch
ani twarza do podtogi,

bez upadania.

Rysunek 10b

Badany kfadzie sie twarzg
w dot, przewracajac sie do
przodu/upadajac.

Nie jest w stanie wykonaé
zadania lub upada.




ZADANIE 11: PODPIERANIE SIE NA PRZEDRAMIONACH

Pozycja poczatkowa

Lezenie na brzuchu - rece wzdtuz tutowia (miednica dotyka maty)

Instrukcje Czy mozesz podeprze¢ sie na przedramionach i utrzymac te pozycje, odliczajgc do 3?
Szczegbty punktaciji/ Jezeli badany nie jest w stanie przyja¢ pozycji z powodu przykurczy, prosimy odnotowac to
ilustracja w kolumnie ,ograniczony przez przykurcz” (LBC) i w razie koniecznosci podac¢ szczegoty.

Wynik 2: Jezeli gtowa znajduje sie w rownej linii z tutowiem lub powyzej niej.

Wynik 1: Jezeli badany podnosi gtowe do neutralnej pozycji lub moze osiggnaé pozycje tylko

po jej ustawieniu.

JPE Wynik 2 Wynik 1
" - -
-l -l

Zadanie 2 1 V]

Podpieranie sie na
przedramionach

Moze podeprzec sie na
przedramionach z uniesiong
gtowa, przez 3 sekundy.

Badany utrzymuje pozycje,
przez 3 sekundy kiedy
zostanie w niej ustawiony.

Nie jest w stanie wykonaé
zadania

Fotografie/Uwagi

Rysunek 11a Wynik 2

Badany jest w stanie
samodzielnie przejs¢

z pozycji lezenia na brzuchu
do podpierania sie na
przedramionach i utrzymuje
te pozycje przez 3 sekundy.

Rysunek 11b Wynik 1

Badany nie jest w stanie
osiggnac tej pozycji
samodzielnie, ale jest

w stanie ja utrzymac przez 3
sekundy, jesli zostanie w niegj
ustawiony.

Rysunek 11c Wynik 0

Badany nie jest w stanie
podpierac sie na
przedramionach i utrzyma¢
glowy w gorze. Gdy badany
jest ustawiony w pozycji,
przytrzymuje gtowe rekami,
podpierajac sie na tokciach.
Przedramiona nie majg
kontaktu z podtozem.




ZADANIE 12: PODNOSZENIE GLOWY LEZAC NA BRZUCHU

Pozycja poczatkowa

Podnoszenie gtowy lezac na brzuchu, rece wzdtuz ciata. Czoto spoczywa na podtodze

Instrukcje

Czy mozesz unies¢ gtowe na 3 sekundy, utrzymuj rece wzdtuz ciata?

Szczegdty punktacji/
ilustracja

Wynik 2 lub 1: Podbrédek nie moze dotykaé podtoza.

Zadanie

Podnoszenie gtowy
lezac na brzuchu.

Moze podnies¢ i utrzymaé
gtowe przez 3 sekundy lezac
na brzuchu, ramiona sa
wzdtuz tutowia.

Podnosi i utrzymuje gtowe
przez 3 sekundy z ramionami
utozonymi z przodu.

Nie jest w stanie wykonaé
zadania.

Fotografie/Uwagi

Rysunek 12a Wynik 2
Badany jest w stanie
podnies¢ gtowe i oderwac ja
od maty przez 3 sekundy.

Rysunek 12b Wynik 1

Badany jest w stanie
podnies¢ gtowe i oderwaé
od maty, tylko gdy ramiona
sg w pozycji Srodkowej, ale
daje rade utrzymaé pozycje
przez 3 sekundy.

Rysunek 12¢ Wynik 0

Badany nie jest w stanie
oderwac sie od maty, z
ramionami wzdtuz tutowia lub
w pozycji Srodkowe;j.




ZADANIE 13: PODPIERANIE SIE NA WYPROSTOWANYCH REKACH

Pozycja poczatkowa

Lezenie na brzuchu, rece wzdtuz ciata (miednica dotyka podtogi)

Instrukcje Czy mozesz podeprze¢ sie na wyprostowanych rekach, przez 3 sekundy?

Szczegbty punktaciji/ Prosimy umiesci¢ stosowang adnotacje w kolumnie LBC, jezeli przykurcze ograniczaja ruchy badanego.

ilustracja Wynik 2 lub 1: Gtowa musi znajdowa¢ sie powyzej neutralnej pozycji (neutralna pozycja oznacza
w jednej linii z szyja, jaka odzwierciedla kropkowana linia).

Zadanie 2 1 V]

Podpieranie sie na

Moze podeprze¢ sie na

Moze podeprze¢ sie na

Nie jest w stanie wykonaé

wyprostowanych wyprostowanych rekach wyprostowanych ramionach zadania.
rekach przez 3 sekundy z uniesiong przez 3 sekundy po
glowa. wczesniejszym ustawieniu
W pozycji.
Fotografie/Uwagi

Rysunek 13a Wynik 2

Badany jest w stanie
samodzielnie zmienic¢
pozycje z lezenia na brzuchu
na podpieranie sie na
przedramionach i utrzymuje
ja przez 3 sekundy.

Rysunek 13b Wynik 1

Badany jest w stanie utrzymac
ustawiong pozycje i utrzymuje
ja przez 3 sekundy (rece
terapeuty widoczne ze
wzgleddw bezpieczenstwa,
jednak nie dopuszcza sie
pomocy ze strony terapeuty
podczas oceny jakosci
wykonania testu).

Rysunek 13c Wynik 0
Badany nie jest w stanie
utrzymac pozycji przez
3 sekundy.




ZADANIE 14: PRZEJSCIE Z POZYCJI LEZACEJ DO SIEDZACE)

Pozycja poczatkowa Lezenie na wznak, rece wzdtuz ciata

Instrukcje Czy mozesz przejsé z pozycji lezacej do siedzacej, bez przekrecania sie na brzuch?

Szczegdty punktacji/ Wyniki 2: Jest w stanie przejsé do pozycji siedzacej, kladac sie na boku - nie przekrecajac sie na
ilustracja brzuch ani twarza do podtogi.

Zadanie 2 1 V]

Przejscie z pozycji Moze przejs¢ do pozycji Przekreca sie na brzuch lub Nie jest w stanie wykonaé
lezacej do siedzacej siedzgcej, ktadac sie na bok w kierunku podtogi zadania

Fotografie/Uwagi Wynik 0

Jezeli badany nie jest
w stanie samodzielnie
przejs¢ z pozycji lezacej
do siedzace;j.

Rysunek 14a Wynik 2 Rysunek 14b Wynik 1
Badany przechodzi z pozycji Badany potrafi samodzielnie
lezacej do siedzacej, ktadac przejs¢ z pozycji lezacej do
sie na boku. siedzgcej, przekrecajgc sie

na brzuch i podnoszac sie do
pozycji siedzacej.




ZADANIE 15: POZYCJA CZWORACZA

Pozycja poczatkowa Lezenie na brzuchu rece w pozycji Srodkowej lub wzdtuz tutowia

Instrukcje Czy mozesz podeprze¢ sie na kolanach i rekach, z gtowa uniesiong do gory, przez 3 sekundy?
Szczegbty punktaciji/ Wynik 2: Gtowa wyprostowana, wzrok skierowany do przodu.

ilustracja

Wynik 1: Gdy badany zostat ustawiony w podparciu na kolanach i rekach, gtowa moze znajdowac
sie w jednej linii z ciatem lub wykraczaé poza neutralne potozenie.

Wynik 0: Badany otrzyma O punktéw, jezeli jego gtowa znajdzie sie ponizej linii ciata.

Zadanie 2 1 V]

Pozycja czworacza Moze wykonaé podpér na Utrzymuje pozycje, przez Nie jest w stanie wykonaé
kolanach i rekach przez 3 sekundy, kiedy zostanie zadania
3 sekundy z uniesiona gtowa. W niej ustawiony

Fotografie/Uwagi

a

Rysunek 15a Wynik 2 Rysunek 15b Wynik 1 Rysunek 15¢ Wynik 0
Badany jest w stanie Badany nie jest w stanie Badany nie jest w stanie
samodzielnie przejs¢ samodzielnie osiagnac utrzymac pozycji, kiedy

Z pozycji lezacej na brzuchu pozycji, ale po ustawieniu zostanie w niej ustawiony.
do podparcia na kolanach i w podparciu na kolanach

rekach (pozycji czworaczej) i rekach (pozycji czworaczej)

i jest w stanie utrzymac te utrzymuje ja przez 3 sekundy..

pozycje przez 3 sekundy

z gtowq uniesiong do gory.




ZADANIE 16: CHODZENIE NA CZWORAKACH

Podpér na kolanach i rekach (pozycja czworacza)

Pozycja poczatkowa

Instrukcje

Czy potrafisz chodzi¢ na czworakach?

Szczegdty punktacji/

Punkt styczny oznacza reke lub kolano. Poruszanie wszystkich czterech koiczyn oznacza zmiane

ilustracja potozenia jednej reki, jednej nogi, jednej reki i jednej nogi.

Wyniki 2: Musi by¢ w stanie przemiescic obie rece i nogi co najmniej dwa razy.

Wyniki 1: Musi by¢ w stanie przemiescic obie rece i nogi co najmniej jeden raz.
Zadanie 2 1 V]

Chodzenie na

Moze chodzi¢ na czworakach

czworakach do przodu, przemieszcza
wszystkie cztery punkty
dwa razy lub wiecej
Fotografie/Uwagi

-

Przemieszcza wszystkie
cztery punkty tylko raz

Nie jest w stanie wykonaé
zadania




DANIE 17: UNOSZENIE GLOWY W POZYCJI LEZACEJ NA WZNAK

Pozycja poczatkowa

Lezenie na wznak z rekoma skrzyzowanymi na klatce piersiowej

Instrukcje Czy mozesz unies$c¢ gtowe tak, aby patrze¢ na swoje palce u stop, trzymajac rece skrzyzowane
na klatce piersiowej przez 3 sekundy?
Szczegbty punktacji/ Wynik 2: Wymagane jest rzeczywiste zgjiecie szyi, aby unie$¢ gtowe z podtogi, a nie tylko jej
ilustracja wysuniecie (protrakcja).
Wynik 1: Uzywa zgiecia bocznego i/lub protrakcji szyje, aby unies¢ gtowe.
Zadanie 2 1 V]

Unoszenie glowy
z pozycji na wznak

W pozycji na wznak gtowa
musi byé uniesiona w

linii Srodkowej. Broda
skierowana w strone klatki
piersiowej. Utrzymuje
pozycje przez 3 sekundy.

Gtowa jest unoszona,

ale poprzez zgiecie boczne lub
przez protrakcje. Utrzymuje
pozycje, przez 3 sekundy.

Fotografie/Uwagi

Rysunek 17a Wynik 2

Badany jest w stanie zgia¢
szyje i oderwac gtowe z maty,
utrzymujac pozycje przez

3 sekundy.

Rysunek 17b Wynik 1

Badany jest w stanie unies¢
gtowe i oderwac ja od maty
przez 3 sekundy, przez
zgiecie boczne lub protrakcje.

Nie jest w stanie wykonac
zadania.




ZADANIE 18: STANIE Z PODPARCIEM

Pozycja poczatkowa

Pozycja stojaca, wsparcie w razie koniecznosci, na twardym podtozu

Instrukcje

Czy jestes w stanie sta¢, podtrzymujac sie jedna reka, przez 3 sekundy?

Szczegdty punktacji/

Wyniki 2: Badany utrzymuje pozycje, podpierajac sie reka.

ilustracja Wyniki 1: Badany moze staé tylko przez moment (krcej niz 3 sekundy) lub oceniajacy musi potozyé
mu reke na klatce piersiowej, aby zapobiec utracie kontroli.
Wyniki 0: Jezeli badany potrzebuje podparcia biodra i/lub kolana, lub nie jest w stanie stac.
Qdliczajgc do 3, prosimy mowic i 1-i2 -i 3", aby trzecia sekunda uptywata w chwili
wypowiadania stowa trzy.

Zadanie 2 1 V]

Stanie z podparciem Moze przez 3 sekundy stac, Moze stac¢ przez 3 sekundy Moze staé, podpierajac
podpierajac sie jedna reka. z minimalnym podparciem sie reka przez 3 sekundy

tutowia (nie bioder). ale wymaga dodatkowego

podparcia kolan/bioder.

Lub nie jest w stanie
wykona¢ zadania.

Fotografie/Uwagi

Rysunek 18a Wynik 2 Rysunek 18b Wynik 1 Rysunek 18c Wynik 0
Badany moze stac, Badany moze sta¢ Badany nie jest w stanie
podpierajac sie jedna reka samodzielnie przez staé, podpierajac sie tylko
przez 3 sekundy. Podparcie 3 sekundy, ale wymaga jedna reka, mimo podparcia

tutowia nie jest konieczne. podparcia tutowia. bioder i tutowia.




ZADANIE 19: STANIE BEZ PODPARCIA

Pozycja poczatkowa

Pozycja stojaca, wsparcie w razie koniecznosci, na twardym podtozu

Instrukcje Czy jestes w stanie stac, bez podparcia przez 3 sekundy?

Szczegbty punktacji/ Ocena w zaleznosci od diugosci czasu, w ktérym badany jest w stanie sta¢ samodzielnie.

ilustracja Wynik 0: Przez chwile oznacza krocej niz 3 sekundy, dlatego prosimy przyznaé O punktow, jezeli
badany jest w stanie samodzielnie sta¢ krocej niz 3 sekundy.
Liczac do 3 sekund, prosimy moéwic ,i 1 -i 2 -i 3", aby trzecia sekunda uptywata w chwili
wypowiadania stowa trzy.

Zadanié 2 1 1}

Stanie bez podparcia

Moze sta¢ samodzielnie
dtuzej niz 3 sekundy.

Moze sta¢ samodzielnie
przez 3 sekundy.

Stoi samodzielnie tylko przez
chwile (krocej niz 3 sekundy).
Lub nie jest w stanie
wykonaé zadania.

Fotografie/Uwagi

Rysunek 19a Wynik 2

Badany jest w stanie stac¢
samodzielnie dtuzej niz
3 sekundy.

Wynik 1

Badany jest w stanie sta¢
samodzielnie 3 sekundy.

Wynik 0

Badany jest w stanie sta¢
samodzielnie tylko przez
chwile lub w ogble.

ZADANIE 20: CHODZENIE

Pozycja poczatkowa Stanie na twardym podtozu

Instrukcje Czy jestes w stanie chodzi¢ bez jakiejkolwiek pomocy lub wsparcia? Zademonstruj

Szczegbty punktacji/ Wynik 0: Jezeli wymaga pomocy (w tym ortez), aby zrobi¢ krok.

diagram

Zadanie 2 1 V]

Chodzenie Moze wykonac 4 kroki Moze wykonac od 2 Nie jest w stanie wykonaé
bez pomocy. do 4 krokéw bez pomocy. zadania.




ZADANIE 21: ZGIECIE PRAWEGO BIODRA W POZYCJI NA WZNAK

Pozycja poczatkowa

Pozycja lezaca na wznak z maksymalnie wyprostowanymi biodrami i kolanami.

Instrukcje Czy mozesz zblizy¢ prawe kolano do klatki piersiowej?
Badany nie powinien pomagac sobie rekoma podczas wykonywania tego zadania
Szczegbty punktaciji/ Wyniki 2: Badany jest w stanie w petni zgig¢ prawe biodro i kolano. Udo powinno zblizy¢ sie
ilustracja do klatki piersiowej badanego, a tylna czes¢ tydki dotykac/siegac uda.
Wyniki 1: Badany inicjuje zgiecie prawego biodra i kolana lub wykonuje czeSciowe zgiecie
(czesciowe zgjecie jest definiowane jako zgiecie przekraczajace 10% zakresu ruchu, ale mniej
niz peten zakres).
Wyniki 0: Badany nie jest w stanie zainicjowac zgiecia prawego biodra i kolana.
Zadanie 2 1 V]

Zgiecie prawego

Osiggnieto petne zgiecie

Badany rozpoczyna zginanie

biodra w pozycji biodra. prawego biodra i kolana
na wznak (ponad 10% mozliwego

zakresu ruchu).
Fotografie/Uwagi

Rysunek 21a Wynik 2

Badany jest w stanie zgig¢
prawe biodro, przyblizajac
biodro do klatki piersiowej
i tydke do uda.

Rysunek 21b Wynik 1

Badany jest w stanie
samodzielnie zgjac lewe
biodro, ale nie jest w stanie
podniesc¢ stopy z maty

w kierunku klatki piersiowej,
jednak osiaga ponad

10% zakresu ruchu.

Nie jest w stanie wykonaé
zadania.




DANIE 22: ZGIECIE LEWEGO BIODRA W POZYCJI NA WZNAK

Pozycja poczatkowa Pozycja lezaca na wznak z maksymalnie wyprostowanymi biodrami i kolanami.

Instrukcje Czy mozesz zblizy¢ lewe kolano do klatki piersiowej?
Badany nie powinien pomagac sobie rekoma podczas wykonywania tego zadania

Szczegoty punktaciji/ Wyniki 2: Badany jest w stanie w petni zgig¢ lewe biodro i kolano. Udo powinno zblizy¢ sie do
ilustracja klatki piersiowej badanego, a tylna czes¢ tydki dotykac/siegac uda.

Wyniki 1: Badany inicjuje zgiecie lewego biodra i kolana lub wykonuje czesciowe zgiecie
(czesSciowe zgjecie jest definiowane jako zgiecie przekraczajace 10% zakresu ruchu, ale mniej niz
peten zakres).

Wyniki 0: Badany nie jest w stanie zainicjowac zgjiecia lewego biodra i kolana.

Zadanie 2 1 V]

Zgiecie lewego Osiagnieto petne zgiecie Badany inicjuje zgiecie Nie jest w stanie wykonaé
biodra w pozycji biodra. lewego biodra i kolana, zadania.

na wznak badany rozpoczyna zginanie

prawego biodra i kolana
(ponad 10% mozliwego
zakresu ruchu).

Fotografie/Uwagi Patrz zadanie 21




ZADANIE 23: KLEK JEDNONOZ NA PRAWYM KOLANIE Z KLEKU PROSTEGO

Pozycja poczatkowa

Klek prosty

Instrukcje

Czy jestes w stanie podnies¢ lewa noge tak, aby moc postawic stope ptasko na podtozu,
bez pomagania sobie rekoma, i utrzymac pozycje przez 10 sekund?

Szczegbty punktaciji/
ilustracja

Zadanie moze wymagac wykonania kilku ,prob testowych”, aby ustali¢, czy badany bedzie
potrzebowat tawki do podparcia.

Klek jednon6z definiuje sie jako przeniesienie ciezaru na jedno kolano i przeciwlegta stope,
posladki nie dotykaja podudzia. Klekanie na prawg noge oznacza, ze ciezar jest przeniesiony na

prawe kolano i przeciwlegtg stope. LiniowoS¢ nie jest wymagana.

Wyniki 2: Badany zmienia pozycje z kleku prostego na klek jednon6z na prawym kolanie z pomoca rak
lub bez, a nastepnie utrzymuije klek jednon6z na prawym kolanie przez 10 sekund bez pomocy rak.

Wyniki 1: Kiedy badany zostanie ustawiony w kleku jednon6z na prawym kolanie, badany jest w
stanie utrzymacé pozycje przez 10 sekund z pomocg jednej reki (dtoni).

Gdy badany jest juz w pozycji kleku jednonéz na prawym kolanie, jakiekolwiek uzycie tawki dla
utrzymania pozycji ogranicza wynik badanego do 1 punktu lub mniej.

Wyniki 0: Badany nie jest w stanie utrzymac kleku jednonéz na prawym kolanie przez 10 sekund

z pomoca jednej reki, nawet po ustawieniu go w tej pozycji.

Zadanie

il

Klek jednonéz na
prawym kolanie
z kleku prostego

Podpieranie sig przy zmianie
pozyciji, klek jednondz bez
pomocy rak.

Utrzymuje klek jednon6z
podpierajac sie jedna reka
(dtonia).

Nie jest w stanie wykonaé
zadania.

Fotografie/Uwagi

Rysunek 23a Wynik 2

Badany samodzielnie zmienit
pozycje z kleku obundz na
klek jednonéz, (podpierajagc
sie rekami o tawke)

i utrzymat pozycje przez

10 sekund bez pomocy rak.

Rysunek 23B Wynik 1

Badany uzywat rak do zmiany
pozycji z kleku obuno6z na

klek jednondz na prawym
kolanie. Badany utrzymat klek
jednon6z z pomoca jednej reki
(dfoni) przez 10 sekund.

Rysunek 23c¢ Wynik 0
Badany nie jest w stanie
zmieni¢ pozycji z kleku
obun6z na klek jednonéz.




DANIE 24: KLEK JEDNONOZ NA LEWYM KOLANIE Z KLEKU PROSTEGO

Pozycja poczatkowa Klek prosty

Instrukcje Czy jestes$ w stanie podnies¢ prawa noge tak, aby moc postawic stope ptasko na podtozu,
bez pomagania sobie rekami, i utrzymac taka pozycje przez 10 sekund?

Szczegbty punktacji/ Wyniki 2: Badany zmienia pozycje z kleku prostego na klek jednon6z na lewym kolanie z pomoca rak
ilustracja lub bez, a nastepnie utrzymuje klek jednon6z na lewym kolanie przez 10 sekund bez pomocy rak.
Wyniki 1: Kiedy badany zostanie ustawiony w kleku jednon6z na lewym kolanie, badany jest w
stanie utrzymac pozycje przez 10 sekund z pomoca jednej reki (dtoni).

Gdy badany jest juz w pozycji kleku jednonéz na lewym kolanie, jakiekolwiek uzycie tawki dla
utrzymania pozycji ogranicza wynik badanego do 1 punktu lub mniej.

Wyniki 0: Badany nie jest w stanie utrzymac kleku jednon6z na lewym kolanie przez 10 sekund

z pomoca jednej reki (dfoni), nawet po ustawieniu go w tej pozycji.

Zadanie 2 1 V]

Klek jednon6z na Podpiera sie przy zmianie Utrzymuje klek jednonéz, Nie jest w stanie wykonaé
prawym kolanie pozycji, klek jednon6z bez podpierajac sie jedng reka zadania

z kleku prostego pomocy rak (dtonig).

Fotografie/Uwagi Patrz zadanie 23




ZADANIE 25: PRZEJSCIE Z KLEKU PROSTEGO DO POZYCJI STOJACEJ, PROWADZONE LEWA

NOGA (PRZEZ KLEK NA PRAWYM KOLANIE)

Pozycja poczatkowa

Klek prosty, rece swobodne

Instrukcje Czy mozesz wstac z tej pozycji, zaczynajac lewa noga i nie podpierajac sie dtonmi?
Zadanie moze wymagac¢ zademonstrowania
W poblizu powinna znajdowac sie tawka, gdyby badany potrzebowat wsparcia dla rownowagi lub sity
Szczegbty punktaciji/ Wyniki 2: Badany samodzielnie zmienia pozycje z kleku prostego do stania poprzez klek jednonéz
ilustracja na prawym kolanie bez pomocy rak. Klek jednon6z na prawym kolanie musi stanowi¢ element
przejscia z kleku prostego do pozycji stojacej.
Wyniki 1: Badany rozpoczyna zmiane pozycji do pozycji stojgcej przez odcigzenie obu kolan,
z pomocg obu rak lub bez.
Wyniki 0: Badany nie jest w stanie rozpocza¢ wstawania.
Zadanie 2 1 V]
Klek prosty do Moze wykona¢ zadania Moze przenie$é ciezar z obu Nie jest w stanie wykonaé
pozycji stojgcej bez angazowania ragk kolan (z podparciem obu rak zadania
przez klek jednonéz lub bez)

na prawym kolanie

Fotografie/Uwagi

Rysunek 25b Wynik 1

Badany uzywa obu rak,
aby zainicjowa¢ stanie.




ZADANIE 26: PRZEJSCIE Z KLEKU PROSTEGO DO POZYCJI STOJACEJ, PROWADZONE

PRAWA NOGA (PRZEZ KLEK NA LEWYM KOLANIE)

Pozycja poczatkowa

Klek prosty, rece swobodne

Instrukcje Czy mozesz wstac z tej pozycji, zaczynajac lewa noga i nie podpierajac sie dtonmi?
Zadanie moze wymagac zademonstrowania
Szczegbty punktacji/ Wyniki 2: Badany samodzielnie zmienia pozycje z kleku prostego do stania poprzez klek jednonéz
ilustracja na prawym kolanie bez pomocy rak. Klek jednon6z na prawym kolanie musi stanowi¢ element
przejscia z kleku prostego do pozycji stojacej
Wyniki 1: Badany rozpoczyna zmiane pozycji do pozycji stojacej przez odcigzenie obu kolan,
z pomocg obu ragk lub bez.
Wyniki 0: Badany nie jest w stanie rozpocza¢ wstawania.
Zadanie 2 1 V]
Klek prosty Moze wykona¢ zadania bez Moze przenieS¢ ciezar z obu Nie jest w stanie wykonaé

do pozycji stojgcej
przez klek jednon6z
na lewym kolanie

angazowania rak

kolan (z podparciem obu rak
lub bez)

zadania

Fotografie/Uwagi

e

Rysunek 26a Wynik 2

Badany wstaje z kleku
prostego poprzez klek
jednondz na lewym kolanie,
bez pomocy rak.

Rysunek 26b Wynik 1

Badany przechodzi z pozycji
kleku prostego do kleku
jednonéz na lewym kolanie

i wspiera sie rekoma by wstac.

Rysunek 26a Wynik 0
Badany nie jest w stanie
rozpocza¢ wstawania z
kleku prostego.




ZADANIE 27: SIADANIE NA PODLODZE Z POZYCJI STOJACEJ

Pozycja poczatkowa Pozycja stojaca na macie lub podtodze. Aby podjac prébe wykonania tego testu, badany musi by¢
w stanie samodzielnie utrzymac pozycje stojaca, bez pomocy rak.

Instrukcje Czy potrafisz usigs¢ na podtodze w kontrolowany sposéb? Postaraj sie nie uzywac rak.
Styl siedzenia moze by¢ dowolny, np. siad z ugietymi nogami, siad prosty, siad skrzyzny.

Szczegbty punktacji/ Wyniki 2: Badany jest w stanie w kontrolowany sposéb przejs¢ do siedzenia na podtodze

ilustracja bez pomocy rak. ,W kontrolowany spos6b” oznacza, ze ruch jest opanowany lub ukierunkowany,
szybkie ruchy ani upadki nie sg dozwolone.

Wyniki 1: Badany jest w stanie przejsé do siedzenia na podtodze z pomoca rak lub przewraca sie
(upada) podczas zmiany pozycji.

,Upadek” oznacza utrate kontroli.

Kontakt badanego z wtasnym ciatem, np. dtonie na udach w celu zapewnienia sobie wsparcia,
traktowany jest jako podpieranie sie rekami, dlatego w takim przypadku przyznanie 2 punktéw jest
niemozliwe.

Wyniki 0: Badany nie jest w stanie usig$¢ na podtodze.

Zadanie 2 1 V]

Siadanie na Moze usia$¢ bez pomocy rak Siada na podtodze, z pomocg Nie jest w stanie wykonaé
podtodze z pozycji i bez upadku rak lub upada. zadania

stojacej

Fotografie/Uwagi

Rysunek 27b Wynik 1

Badany jest w stanie usigs¢
z pomoca rak.




ZADANIE 28: PRZYSIAD

Pozycja poczatkowa

Pozycja stojgca na podtodze lub na macie.

Rysunek 28a Wynik 2
Badany jest w stanie
zrobi¢ peten przysiad,
bez pomocy rak.

Rysunek 28b Wynik 1

Badany uzywa rak, aby
wykonaé przysiad wiekszy

niz 10% zakresu ruchu, nie
osiagajac zgiecia bioder i kolan
pod katem 90 stopni.

Instrukcje Czy zrobisz przysiad? Wyobraz sobie, ze siadasz na bardzo niskim siedzeniu

Szczegbty punktaciji/ Wyniki 2: Badany jest w stanie wykonac peten przysiad (biodra i kolana musza by¢ zgiete pod

ilustracja katem wiekszym niz 90 stopni), bez pomocy rak.
Wyniki 1: Badany robi przysiad, osiagajac wiecej niz 10% zakresu ruchu (zgina kolana pod katem
10 stopni) i mniej niz 90 stopni zgiecia w biodrach i kolanach, z lub bez pomocy rak.
Jesli badany jest w stanie wykonac¢ peten przysiad, ale wymaga pomocy rak, nie mozna przyznac
2 punktow.
Wyniki 0: Badany nie jest w stanie zainicjowac przysiadu.

Zadanie 2 1 V]

Przysiad Wykonuje przysiad bez Inicjuje przysiad (wiecej niz Nie jest w stanie zainicjowac
pomocy rak 10%), pomaga sobie rekoma przysiadu

Fotografie/Uwagi




ZADANIE 29: SKOK W PRZOD NA ODLEGLOSC 30 CM

Pozycja poczatkowa

Stanie na rownym podfozu.

Prosimy swobodnie ustawi¢ badanego przed dwiema réwnolegtymi liniami (zaznaczonymi
na podtodze za pomoca tasmy w odlegtosci 30 cm od siebie).

Instrukcje

Czy mozesz skoczy¢ jak najdalej, odbijajac sie z obu nog, od tej linii do tamtej?

Szczegbty punktacji/
ilustracja

krétsza odlegtosé.

Badany musi skoczy¢ i wyladowaé, nie podpierajac sie koriczynami gornym i nie upadajac,
aby otrzymac punkty. Odlegtosc, jaka udato mu sie przeskoczy¢, mierzona jest od linii startu
do krawedzi piet. Jezeli odlegtoS¢ pokonana przez kazdg ze stop jest inna, nalezy uwzglednié

Wyniki 2: Badany skacze 30 cm, odbijajac sie z obu nég jednoczesnie.

Wyniki 1: Badany skacze, odbijajac sie z obu nég jednoczesnie (odrywajac obie nogi od podtoza)
ale na odlegtos¢ krétsza niz 30 cm.

Wyniki 0: Badany nie jest w stanie zainicjowa¢ skoku w przéd obiema stopami jednoczesnie.
Dotyczy to takze sytuacji, gdy podczas skoku dominuje jedna stopa (lajkonikiem).

Zadanie

1

Skok w przéd
na odlegtos¢ 30 cm

Skacze przynajmniej 30 cm,
odbijajac sie z obu nég
jednoczesnie.

Skaczepowyzej 5 a ponizej
30 cm, odbijajac sie z obu
noég jednoczesnie.

Nie jest w stanie zainicjowac
skoku, odbijajac sie z obu
noég jednoczesnie.

Punktacja dla zadania

29

Fotografie/Uwagi

4

Rysunek 29a

Pozycja startowa.
Badany ustawiany jest
w odpowiedniej pozyciji,

dotykajac palcami linii startu.

Rysunek 29b

Badany skacze, odbijajac
sie z obu nég jednoczesnie,
odrywa sie od podtogi.

Rysunek 29¢

Sposob mierzenia diugosci
skoku - od linii startu

do krawedzi piety.




ZADANIE 30: WCHODZENIE PO 4 STOPNIACH, TRZYMAJAC SIE PORECZY

Pozycja poczatkowa

Stanie u podstawy schodéw

Instrukcje Czy mozesz wejsé po schodach? Mozesz trzymac sie jednej poreczy
Szczegbty punktaciji/ Wyniki 2: Badany wchodzi po 4 stopniach, trzymajac sie jednej poreczy i naprzemiennie
ilustracja stawiajac stopy. Dopuszcza sie trzymanie obu dtoni na jednej poreczy. *Jezeli badany wchodzi po
4 stopniach, naprzemiennie stawiajac stopy, i nie trzyma sie przy tym poreczy, nalezy przyzna¢
2 punkty.
Wyniki 1: Badany wchodzi po przynajmniej 2 stopniach, trzymajac sie jednej poreczy
i naprzemiennie stawiajac stopy lub poruszajgc sie krokiem dostawnym.
Badany, ktéry w dowolnym czasie wchodzenia po 4 stopniach, bedzie poruszat sie krokiem
dostawnym (stawiat na stopniu jedna stope, a nastepnie dostawiat do niej druga stope), spetnia
kryteria kwalifikujace go do otrzymania tylko 1 punktu.
Wyniki 0: Badany nie jest w stanie pokonaé 2 stopni, trzymajac sie jednej poreczy.
Zadanie 2 1 V]
Wchodzi po 4 Wchodzi po 4 stopniach, Wchodzi po 2-4 stopniach, Nie jest w stanie wejs¢
stopniach, trzymajac trzymajac sie poreczy trzymajac sie jednej poreczy po 2 stopniach, trzymajac
sie poreczy i naprzemiennie i dowolnie stawiajgc stopy sie jednej poreczy
stawiajac stopy
Fotografie/Uwagi

Rysunek 30a Wynik 2

Badany wchodzi

po 4 stopniach,
naprzemiennie stawiajgc
stopy i trzymajac sie
jednej poreczy jedng reka
(trzymanie poreczy obiema
rekoma réwniez pozwala
uzyskac 2 punkty).

E.

Rysunek 30b Wynik 1

Badany wchodzi

po przynajmniej 2 stopniach,
trzymajac sie jednej poreczy
i naprzemiennie stawiajac
stopy lub poruszajgc sie
krokiem dostawnym. Badany
trzyma sie jednej poreczy
obiema rekoma.

Rysunek 30c Wynik 0
Badany wchodzi

po 4 stopniach, trzymajac
sie dwoch poreczy.




ZADANIE 31: SCHODZENIE Z 4 STOPNI, TRZYMAJAC SIE JEDNEJ PORECZY

Pozycja poczatkowa Stanie na szczycie schodow

Instrukcje Czy mozesz zejs¢ ze schodow? Mozesz trzymac sie jednej poreczy

Szczegdty punktacji/ Wyniki 2: Badany schodzi z 4 stopni, trzymajac sie jednej poreczy i naprzemiennie stawiajac
ilustracja stopy. Dopuszcza sie trzymanie obu dtoni na jednej poreczy.

Jezeli badany schodzi z 4 stopni, naprzemiennie stawiajac stopy, i nie trzyma sie przy tym poreczy,
nalezy przyzna¢ 2 punkty.

Wyniki 1: Badany schodzi z przynajmniej 2 stopni, trzymajac sie jednej poreczy i naprzemiennie
stawiajgc stopy lub krokiem dostawnym.

Badany, ktory w dowolnym czasie schodzenia z 4 stopni bedzie poruszat sie krokiem dostawnym
(stawiat na stopniu jedna stope, a nastepnie dostawiat do niej drugg stope), spetnia kryteria
kwalifikujgce go do otrzymania tylko 1 punktu.

Wyniki 0: Badany nie jest w stanie zej$¢ z 2 stopni, trzymajgc sie jednej poreczy.

Zadanie 2 1 V]
Schodzenie Schodzi z 4 stopni, trzymajac Schodzi z 2-4 stopni, Nie jest w stanie zejs¢
z 4 stopni trzymajac sie poreczy i naprzemiennie trzymajac sie jednej poreczy z 2 stopni, trzymajac
sie jednej poreczy stawiajgc stopy i dowolnie stawiajgc stopy sie jednej poreczy
Fotografie/Uwagi !
Rysunek 31a Wynik 2 Rysunek 31b Wynik 1 Rysunek 31c Wynik 0
Badany schodzi z 4 stopni, Badany schodzi z Badany trzyma sie
trzymajac sie jednej przynajmniej 2 stopni, dwéch poreczy, aby zejsé
poreczy jedna reka (lub trzymajac sie jednej poreczy ze schodow.
obiema) i naprzemiennie obiema rekoma, ale
stawiajac stopy. musi postawic¢ obie stopy
na jednym stopniu, aby zrobi¢
kolejny krok.




ZADANIE 32: WCHODZENIE PO 4 STOPNIACH BEZ POMOCY RAK

Pozycja poczatkowa Stanie u podstawy schodéw

Instrukcje Czy mozesz wejsé po schodach? Tym razem staraj sie nie uzywac¢ poreczy

Szczegbty punktaciji/ Podtrzymywanie sie reka obejmuje dotkniecie poreczy lub stopnia, lub wiasnego ciata przez
ilustracja badanego.

Wyniki 2: Badany wchodzi po 4 stopniach, naprzemiennie stawiajac stopy bez pomocy rak.

Wyniki 1: Badany wchodzi po przynajmniej 2 stopniach, bez pomocy rak i naprzemiennie
stawiajac stopy lub dostawiajac stope. Jezeli w jakimkolwiek momencie w czasie wchodzenia
po schodach badany bedzie poruszat sie krokiem dostawnym (stawiat na stopniu jedng stope, a
nastepnie dostawiat do niej druga stope), nalezy przyzna¢ maksymalnie 1 punkt.

Wyniki 0: Badany nie jest w stanie pokonac 2 stopni bez pomocy rak. Jezeli badany przytrzyma sie
poreczy lub osoby prowadzacej ocene, aby utrzymac rownowage, nalezy przyznac¢ O punktow.

Zadanie 2 1 V]
Wchodzenie Wchod?zi po 4 stopniach bez Wchodzi po 2-4 stopniach Nie jest w stanie wejs¢ po 2
po 4 stopniach pomocy rak, naprzemienne bez pomocy rak, dowolnym stopniach bez pomocy rgk
bez pomocy rak stawiajgc stopy krokiem
Fotografie/Uwagi
Rysunek 32a Wynik 2 Rysunek 32b Wynik 1 Rysunek 32¢ Wynik 0
Badany wchodzi Badany wchodzi Jezeli badany musi dotkng¢
po 4 stopniach, po przynajmniej 2 stopniach, lub przytrzymac sie poreczy,
naprzemiennie stawiajac naprzemiennie stawiajgc otrzymuje O punktow.
stopy bez pomocy rak. stopy lub poruszajac sie
krokiem dostawnym,
bez pomocy rak.




ZADANIE 33: SCHODZENIE Z 4 STOPNI BEZ POMOCY RAK

Pozycja poczatkowa

Stanie na szczycie schodow

Instrukcje

Czy mozesz zejs¢ ze schodéw? Tym razem staraj sie nie uzywaé poreczy

Szczegbty punktacji/
ilustracja

Badany nie moze dotkna¢ poreczy lub stopni ktérgkolwiek reka (tj. schodzi bez pomocy rak).
Podtrzymywanie sie reka obejmuje dotkniecie przez badanego poreczy lub wtasnego ciata.

Wyniki 2: Badany schodzi z 4 stopni, naprzemiennie stawiajac stopy bez pomocy rak.

Wyniki 1: Badany schodzi z przynajmniej 2 stopnie, bez pomocy rak i naprzemiennie stawiajac
stopy lub dostawiajgc stope. Jezeli w jakimkolwiek momencie w czasie schodzenia po schodach
badany bedzie poruszat sie krokiem dostawnym (stawiat na stopniu jedng stope, a nastepnie
dostawiat do niej druga stope), nalezy przyzna¢ maksymalnie 1 punkt.

Wyniki 0: Badany nie jest w stanie pokonac¢ 2 stopni bez pomocy rak. Jezeli badany przytrzyma sie
poreczy lub osoby prowadzacej ocene, aby utrzymaé rownowage, nalezy przyznac¢ O punktow.

Zadanie

1

0

Schodzi z 4 stopni bez
pomocy rak

Schodzi z 4 stopni bez
pomocy rak, naprzemienne
stawiajgc stopy

Schodzi z 2-4 stopni bez
pomocy rgk, dowolnym
krokiem

Fotografie/Uwagi

Rysunek 33a Wynik 2

Badany schodzi z 4 stopni,
naprzemiennie stawiajac
stopy i nie podtrzymujac sie
reka lub nie trzymajac sie
poreczy.

Rysunek 33b Wynik 1

Badany schodzi z 4 stopni,
nie trzymajac sie poreczy,
ale porusza sie krokiem
dostawnym.

Nie jest w stanie zejs¢ z 2
stopni bez podtrzymywania sie




Skala Sprawnosci Motorycznej
Hammersmith - Rozszerzona (HFMSE)
Arkusze wynikow

®Biogen



Smartnet & PNCR SKALA HAMMERSMITH DO OCENY FUNKCJI RUCHOWYCH DZIECI Z SMA (RDZENIOWYM ZANIKIEM MIESNI) (HFSME)  07/03/09

Imie i nazwisko

Data urodzenia

Data oceny Czas trwania oceny
Data op ji w obrebie Oceniajacy/a
Prosze zaznaczy¢ kétkiem najwyzszy, aktualny iezaleznej mobilnosci LBC = ogr przez przy
Brak - Obraca sie - P sie na posladkach - Pelza/raczkuje - Porusza sie za p 3 kul ortopedyczny hodzika rehabilitacyjnego
Chodzi z orteza KAFO (orteza stawu skokowego i kolanowego)/AFO (orteza stawu skokowego) - Porusza sie samodzielnie
Badanie Instrukcje 2 1 (1] L S Uwagi
B =
c S = wynik

1 Siedzenie na kozetce/
krzesle

Pacjent moze siedzie¢

na krawedzi lub na
kozetce/podtodze.

Nalezy odnotowac wynik
w najdogodniejszej pozycji

Czy jestes w stanie siedziec¢ na
kozetce/krzesle, nie uzywajac do
podparcia rak przez 3 sekundy?
(plecy niepodparte/stopy +/-
podparte)

Pacjent jest w stanie siedziec¢
bez podpierania sig rekami
przez czas co najmniej

3 sekund

Pacjent musi podpierac sie
jedna reka w celu utrzymania
réwnowagi przez 3 sekundy

Pacjent musi podpiera¢
sie obiema rekami

w celu utrzymania
réwnowagi

Pacjent nie jest
w stanie siedzie¢

Pozycja 1 Dominujgca postawa
kregostupa

L&

Dominujaca pozycja nég

2 Siad prosty

Nogi wyprostowane =
kolana moga by¢ zgiete,
rzepki skierowane do gory
(gdy jest to powodowane
przykurczem) kostki

w odlegtosci <10 cm

Czy jestes w stanie siedzie¢

na podfodze/kozetce, nie
uzywajac do podparcia rak

i Z wyprostowanymi nogami przez
3 sekundy?

Pacjent jest w stanie siedzie¢
na podtodze/kozetce,

Z wyprostowanymi nogami,
bez podpierania sig rekami
przez 3 sekundy

Pacjent jest w stanie siedzie¢

na podtodze/kozetce

Z wyprostowanymi nogami,
podpierajac sie jedna reka przez
3 sekundy

Pacjent jest w stanie
utrzymac siad prosty
przez dtuzszy czas,
podpierajac sie dwiema
rekami przez 3 sekundy

Lub pacjent nie jest

LS

Nalezy zaznaczy¢ kotkiem
dominujaca postawe kregostupa
i pozycje nog

od siebie w stanie siedzie¢
z wyprostowanymi
nogami
3 Dotykanie jedna reka Czy jeste$ w stanie dotknac jedna Pacjent jest w stanie dotkna¢ | Pacjent jest w stanie dotknac Pacjent nie jest P/L

glowy podczas siedzenia
Reka musi dotykac¢ gtowy
powyzej linii uszu

reka gtowy, nie zginajac szyi?

jedna reka gtowy. Gtowa
i tutdw pozostaja nieruchome

reka gtowy, jedynie pochylajac
gtowe

w stanie dotknaé reka
gtowy, nawet wykonujac
ruchy gtowa i tutowiem

4 Dotykanie obiema
rekami glowy podczas
siedzenia

Rece musza dotykac gtowy
powyzej linii uszu

Czy jestes w stanie jednoczesnie
uniesc¢ obie rece i dotknac nimi
glowy, nie zginajac szyi?

Pacjent jest w stanie
dotknac gtowy obiema
rekami, ramiona swobodnie
opuszczone po bokach ciata.
Gtowa i tutéw pozostaja
nieruchome

Pacjent jest w stanie potozy¢ obie
rece na glowie, ale tylko zginajac
gtowe lub pochylajac ja na bok lub
wspinajac sie rekoma po sobie do
gory, ewentualnie jednorazowo
unoszac jedna reke

Pacjent nie jest
w stanie potozy¢ obu
rak na glowie

5 Przekrecanie sie na bok
z lezenia na wznak

Czy jestes w stanie obrdcic sie na
bok w obie strony? Postaraj sie
nie uzywac rak

Pacjent jest w stanie wykona¢
potobrét z pozycji na wznak
w obie strony

Pacjent jest w stanie wykonac
potobrot tylko w jedna strone P/L

Pacjent nie jest w stanie
wykonaé potowy obrotu
w zadng ze stron

Obrecz barkowa jest sa prostopadte
do podtogi. Tutéw i biodra w jednej
linii z ciatem

6 Przekrecanie sie
z brzucha na wznak
przez prawe ramie

Czy jestes w stanie obrocic sie
z brzucha na plecy przez prawe
ramie?

Pacjent obraca sie do pozycji
na wznak ze swobodnie
utozonymi ramionami przez
prawe ramie, nie angazuje rak

Pacjent obraca sig do pozycji
na wznak, uzywajac rak w celu
odpychania/przyciagania sie

Pacjent nie jest
w stanie obroci¢ sie
do pozycji na wznak

7 Przekrecanie sie
z brzucha na wznak przez
lewe ramie

Czy jeste$ w stanie obrdcic sie
z brzucha na plecy przez lewe
ramie?

Pacjent obraca sie do pozycji
na wznak ze swobodnie
utozonymi ramionami przez
lewe ramie, nie angazuje rak

Pacjent obraca sig do pozycji
na wznak, uzywajac rak w celu
odpychania/przyciagania sie

Pacjent nie jest
w stanie obrocic sie
do pozycji na wznak

8 Przekrecanie sie na
brzuch z lezenia na wznak
przez prawe ramie

Czy jeste$ w stanie obrocic sie
z plecow na brzuch przez prawe
ramie?

Pacjent obraca sie na brzuchu
ze swobodnie utozonymi
ramionami przez prawe ramie,
nie angazujac rak

Pacjent obraca sie na brzuchu,
przyciagajac/odpychajac sie
rekami

Pacjent nie jest
w stanie obréci¢ sie
na brzuchu

9 Przekrecanie sie na
brzuch z lezenia na wznak
przez lewe ramie

Czy jestes w stanie obrocic sie
z plecow na brzuch przez lewe
ramie?

Pacjent obraca sig na
brzuchu ze swobodnie
utozonymi ramionami przez
lewe ramie, nie angazuje rak.

Pacjent obraca si¢ na brzuchu
przyciagajac/odpychajac sie
rekami

Pacjent nie jest
w stanie obroci¢ sie
na brzuchu

10 Przejscie z pozycji
siedzacej do lezacej

Czy jestes w stanie w sposob
kontrolowany potozy¢ sie z pozycji
siedzacej?

Pacjent jest w stanie potozy¢
sie w sposob kontrolowany,
ktadac sie na boku - nie
przekrecajac sie na brzuch
ani twarza do podtogi lub
postugujac sie odzieza

Pacjent jest w stanie potozy¢
sie, przekrecajac sie do przodu
i obracajac sie na boki

Pacjent nie jest
w stanie wykonaé
czynnosci lub
przewraca sie

11 Podpieranie si¢
na przedramionach

Czy jestes w stanie podpierac sie
na przedramionach i utrzymac te
pozycje przez 3 sekundy?

Pacjent jest w stanie osiagnac
podpdr na przedramionach

Z uniesiong gtowa przez

3 sekundy

Pacjent, po ustawieniu w pozycji,
jest w stanie ja utrzymac przez
3 sekundy

Niezdolny do
wykonania czynnosci

12 Podnoszenie glowy
lezac na brzuchu

Czy jeste$ w stanie uniesc¢ gtowe
trzymajgc ramiona wzdtuz ciata
przez 3 sekundy?

Pacjent jest w stanie unies¢
gtowe w pozycji na brzuchu,
trzymajac ramiona wzdtuz
ciata przez 3 sekundy

Pacjent podnosi glowe w pozycji
na brzuchu z rekoma z przodu
przez 3 sekundy

Niezdolny do
wykonania czynnosci

13 Podpieranie si¢ na
wyprostowanych rekach

Czy jestes w stanie podpiera¢
sie na wyprostowanych rekach
i utrzymac te pozycje przez

3 sekundy?

Pacjent jest w stanie podpierac¢
sie na wyprostowanych rekach
Z uniesiong glowa przez

3 sekundy

Pacjent jest w stanie podpierac¢
sie na wyprostowanych rekach
z uniesiong gtowa, jesli zostanie
ustawiony w takiej pozycji,
przez 3 sekundy

Niezdolny do
wykonania czynnosci

14 Przejscie z pozycji
lezacej do siedzacej

Czy jestes w stanie zmieni¢
pozycje z lezacej na siedzaca bez
obracania sie na brzuch?

Pacjent jest w stanie zmieni¢
pozycje, ktadac sie na boku
- nie przekrecajac sie na
brzuch ani twarzg do podtogi

Pacjent obraca sig do pozycji na
brzuchu lub w kierunku podtogi

Niezdolny do
wykonania czynnosci

15 Pozycja czworacza

Czy jeste$ w stanie przyja¢ pozycje
w oparciu na rekach i kolanach

Z uniesiona gtowa i utrzymac te
pozycje przez 3 sekundy?

Pacjent osiaga pozycje
czworacza z glowa uniesiong
do gory przez 3 sekundy

Pacjent utrzymuje pozycje, jesli
zostanie w niej ustawiony, przez
3 sekundy

Niezdolny do
wykonania czynnosci




16 Chodzenie
na czworakach

Czy jeste$ w stanie chodzi¢ na
czworakach do przodu?

Pacjent jest w stanie chodzi¢
na czworakach do przodu.
Przynajmniej dwukrotnie
przemieszcza wszystkie
cztery punkty podparcia

Tylko raz przemieszcza wszystkie
cztery punkty podparcia

Niezdolny do
wykonania czynnosci

17 Unoszenie glowy
w pozycji lezacej na wznak

Czy jestes w stanie uniesc glowe
tak, aby patrze¢ na palce u stop,
trzymajgc ramiona skrzyzowane na
klatce piersiowej przez 3 sekundy?

W pozycji na wznak gtowe
trzeba unies¢ wzdtuz linii
Srodkowej ciata. Podbrédek
przemieszcza sie w kierunku
klatki piersiowej. Pacjent
utrzymuje pozycje przez

3 sekundy

Gtowa jest unoszona, ale

z wykorzystaniem zgiecia
bocznego lub bez zgiecia odcinka
szyjnego kregostupa (przez
protrakcje). Pacjent utrzymuje
pozycje przez 3 sekundy

Niezdolny do
wykonania czynnosci

18 Stanie z podparciem

Czy jeste$ w stanie utrzymac
pozycje stojaca, uzywajac do
podparcia jednej reki przez
3 sekundy?

Pacjent jest w stanie
utrzymac pozycje stojaca,
uzywajac do podparcia jednej
reki przez 3 sekundy

Pacjent jest w stanie utrzymac
pozycje stojaca z minimalnym

wsparciem tutowia (nie stawu

biodrowego) 3 sekundy

Pacjent jest w stanie
utrzymac pozycje
stojaca, podpierajac sie
reka, ale dodatkowo
potrzebuje wsparcia
kolan/bioder przez

3 sekundy

Lub niezdolny do
wykonania czynnosci

19 Stanie bez podparcia

Czy jestes w stanie utrzymac
pozycje stojaca bez podparcia
przez 3 sekundy?

Pacjent jest w stanie
samodzielnie utrzymaé
pozycji stojacej przez dtuzej
niz 3 sekundy

Pacjent samodzielnie utrzymuje
pozycje stojaca przez 3 sekundy

Pacjent utrzymuje
pozycje stojaca tylko
przez chwile (krécej niz
3 sekundy)

Lub niezdolny do
wykonania czynnosci

20 Chodzenie

Czy jeste$ w stanie chodzi¢, nie
korzystajgc z niczyjej pomocy i nie
uzywajac zadnych srodkow do
pomocy? Pokaz, jak to robisz

Uwagi

Pacjent jest w stanie wykona¢
wiecej niz 4 kroki bez pomocy

Pacjent jest w stanie wykona¢ 2-4
kroki bez pomocy

Niezdolny do
wykonania czynnosci
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21 Zgiecie prawego Czy jeste$ w stanie przyciagnac Osiagnieto petne zgiecie Pacjent rozpoczyna zginanie Niezdolny do

biodra w pozycji na wznak

prawe kolano do klatki piersiowej?

w stawie biodrowym

prawego stawu biodrowego i
kolana (powyzej 10% dostepnego
zakresu ruchu)

wykonania czynnosci

22 Zgiecie lewego biodra
w pozycji usunaé na wznak

Czy jestes w stanie przyciagnac
lewe kolano do klatki piersiowej?

Osiagnieto petne zgiecie
w stawie biodrowym

Pacjent rozpoczyna zginanie
lewego stawu biodrowego i
kolana (powyzej 10% dostepnego
zakresu ruchu)

Niezdolny do
wykonania czynnosci

23 Klek jednonodz na
prawym kolanie z kleku
prostego

Czy jeste$ w stanie uniesc¢ lewa
noge tak, aby stopa lezata ptasko
na podtfodze i nie uzywajac rak
utrzymywac te pozycje przez

10 sekund?

Uzywa ramion do zmiany
pozycji, utrzymuje klek
jednono6z na prawym kolanie
bez pomocy rak przez

10 sekund

Pacjent utrzymuje pozycje kleku
jednondéz na prawym kolanie
podpierajgc sie jedna reka przez
10 sekund

Niezdolny do
wykonania czynnosci

24 Klek jednonoz na
lewym kolanie z kleku
prostego

Czy jeste$ w stanie unieS¢ prawa
noge tak, aby stopa lezata ptasko
na podtodze i nie uzywajac rak
utrzymywac te pozycje przez

10 sekund?

Uzywa ramion do zmiany
pozycji, utrzymuje klek
jednon6z na lewym kolanie
bez pomocy rak przez

10 sekund

Pacjent utrzymuje pozycje kleku
jednondz na lewym kolanie
podpierajac sie jedna reka przez
10 sekund

Niezdolny do
wykonania czynnosci

25 Przejscie z kigku
prostego do pozycji
stojacej, prowadzone lewa
noga (przez klek jednonéz
na prawym kolanie)

Czy jestes w stanie wstac z tej
pozycji, rozpoczynajac od lewej
nogi i nie uzywajac rak?
Konieczna moze by¢
demonstracja wykonania
czynnosci

Pacjent jest w stanie wykonac
czynno$¢ bez uzycia rak

Pacjent jest w stanie odciazy¢
oba kolana (ze wsparciem na obu
rekach lub bez)

Niezdolny do
wykonania czynnosci

26 Przejscie z kieku
prostego do pozycji
stojacej, prowadzone
prawa noga (przez klek
jednonéz na lewym
kolanie)

Czy jestes w stanie wstac z tej
pozycji, rozpoczynajac od prawej
nogi i nie uzywajac rak?
Konieczna moze by¢
demonstracja wykonania
czynnosci

Pacjent jest w stanie wykonac¢
czynnos$¢ bez uzycia rak

Pacjent jest w stanie odciazy¢
oba kolana (ze wsparciem na obu
rekach lub bez)

Niezdolny do
wykonania czynnosci

27 Siadanie z pozycji

Czy jestes w stanie usigs¢ na

Pacjent jest w stanie usigs¢ bez

Pacjent siada na podtodze, ale

Niezdolny do

przysiad? Udawayj, Ze siadasz na
bardzo niskim siedzeniu

uzycia rak (przynajmniej 90°
zgiecia w stawie biodrowym i
kolanach)

(powyzej 10% mozliwego zakresu
ruchu), wspiera sie rekami

stojacej podtodze w kontrolowany sposob? | uzycia rak i nie przewraca sie uzywa rak lub przewraca sie wykonania czynnosci
Sprobuj, nie uzywac rak
28 Przysiad Czy jestes w stanie zrobi¢ Pacjent wykonuije przysiad bez Pacjent rozpoczyna przysiad Pacjent nie jest

w stanie rozpoczac
czynnosci

29 Skok w przéd na
odlegtosé 30 cm

Czy jeste$ w stanie wykonac skok
w przéd mozliwie jak najdalej,
trzymajac obie stopy razem od tej
linii do drugiej linii?

Pacjent skacze na odlegtos¢
przynajmniej 30 cm, odbijajac
sie z obu ndg jednoczesnie.

Pacjent skacze na odlegtos¢
mniejsza niz 30 cm, odbijajac sie
z obu ndg jednoczesnie.

Pacjent nie jest w stanie
rozpoczat skoku,
odbijajac sie z obu nog
jednoczesnie.

30 Wchodzenie po
schodach, trzymajac
sie poreczy

Czy jeste$ w stanie wejs¢ po
schodach? Mozesz uzy¢ jednej
poreczy

Pacjent wchodzi na 4 stopnie,
korzystajac z poreczy,
naprzemiennie stawiajac stopy

Pacjent wchodzi na wehodzi na
2-4 stopnie, trzymajac sie jednej
poreczy, dowolny wzorzec chodu

Pacjent nie jest

w stanie wejs¢ na
2 stopnie, uzywajac
jednej poreczy

31 Schodzenie z schodow,
trzymajac sie poreczy

Czy jestes w stanie zejs¢ po
schodach? Mozesz uzy¢ jednej
poreczy

Pacjent schodzi z 4 stopni,
korzystajac z poreczy,
naprzemiennie stawiajac
stopy

Pacjent schodzi z 2-4 stopni,
trzymajac sie jednej poreczy,
dowolny wzorzec chodu

Pacjent nie jest

w stanie zejs¢

z 2 stopni uzywajac
jednej poreczy

32 Wchodzenie po
schodach bez poreczy

Czy jestes w stanie wejs¢ po
schodach? Tym razem sprébuj nie
uzywac poreczy

Pacjent wchodzi na 4 stopnie
bez uzycia rak, naprzemiennie
stawiajac stopy

Pacjent wchodzi na 2-4 stopnie
bez uzycia rak, dowolny wzorzec
chodu

Pacjent nie jest w stanie
wejs¢ na 2 stopnie bez
uzycia rak

33 Schodzenie ze
schodéw bez poreczy

Czy jestes w stanie zejs¢ po
schodach? Tym razem sprobuj nie
uzywac poreczy

Pacjent schodzi z 4 stopni,
bez uzycia rak naprzemiennie
stawiajac stopy

Pacjent schodzi z 2-4 stopni
bez uzycia rak, dowolny wzorzec
chodu

Pacjent nie jest w stanie
zej$¢ z 2 stopni bez
uzycia rak
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