Test 6-minutowego marszu
Podrecznik procedur i arkusze ocen

Materiaty tezostaty przygotowanewramachwspolnychdziatarpodejmowanych
przez Sie¢ ds. Badan Klinicznych Dotyczacych Schorzen Nerwowo-miesniowych
u pacjentéw pediatrycznych (Pediatric Neuromuscular Clinical Research
Network, PNCRN) i Miedzynarodowe Konsorcjum Rdzeniowego Zaniku Migsni
(International Spinal Muscular Atrophy Consortium, iSMAC), i sg powielane
za ich zgoda w celu prowadzenia szkoleh wsréd pracownikéw stuzby zdrowia
w zakresie narzedzi oceny opracowanych z mysla o pacjentach zmagajacych
sie z rdzeniowym zanikiem miesni (spinal muscular atrophy, SMA)

Test 6-minutowego marszu (6-minute walk test, 6MWT) jest sprawdzonym
narzedziem stuzacym do oceny sprawnosci motorycznej niechodzacych dzieci
i 0s6b dorostych z SMA.

Petne instrukcje dotyczace zasad przeprowadzania oceny 6MWT znajduja
sie w Podreczniku procedur. Uzupetnione arkusze wynikéw powinny by¢
przechowywane wraz z dokumentacja medyczna pacjenta.
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Podrecznik procedur Marzec 2013

TEST 6-MINUTOWEGO MARSZU:

Test 6-minutowego marszu (Six-Minute Walk Test, 6MWT) stanowi obiektywna ocene funkcjonalnej
wydolnosci fizycznej, podczas ktérej mierzona jest odlegtos¢, jaka dana osoba moze przejs¢ szybkim
krokiem w czasie szesciu minut." Jest to ogdlna miara sprawnosci wielu ukladéw organizmu, wiaczajac
w to ukfad krazeniowo-oddechowy, naczyniowy oraz nerwowo-miesniowy. Jego przeprowadzenie
jest fatwe i nie wymaga specjalnych urzadzen ani szkolenia. Badana osobe prosi sie o przejscie we
wiasnym tempie na oznaczonym odcinku dtugosci 25 metréw w otwartym korytarzu. Osoba badana
moze sie zatrzymac i odpocza¢, jesli wyniknie taka potrzeba. Sposréd wszystkich metod pomiaru
funkcjonalnego stosowanych w obszarze opieki krazeniowo-oddechowej test 6-minutowego marszu
to najlepiej tolerowane i najbardziej wiarygodne badanie wydolnosci fizycznej przy wykonywaniu
codziennych czynnosci, poniewaz badany sam wybiera poziom jego intensywnosci.? Chociaz test
6MTW jest powszechnie stosowany w zaburzeniach sercowo-ptucnych, jest on takze wykorzystywany
do oceny funkcji w ocenie zaburzen kragzeniowo-oddechowych, jak choroba Parkinsona,® udar,*
dystrofia miesniowa Duchenne'a® oraz porazenie mézgowe.®

Test BMWT mozna bezpiecznie przeprowadzi¢ u leczonych ambulatoryjnie pacjentéw z SMA i jest on
skorelowany ze standardowymi wynikami pomiaru SMA, wtaczajac w to czasowe testy marszowe.’
Test 6BMWT wykrywa zmeczenie uktadu motorycznego u chorych na SMA, poprzez uwidocznienie
17% spadku predkosci chodu od pierwszej do 6 minuty testu.” Badanie to mozna przeprowadzi¢ we
wszystkich grupach wiekowych i dostepne sg dane w populacji referencyjnej juz u dzieci w wieku
4 lat,® wieku dojrzewania ° oraz u mtodych i starszych oséb dorostych.® Nastepujace procedury sa
oparte na wytycznych Amerykanskie Stowarzyszenie Choréb Klatki Piersiowej (American Thoratic
Society, ATS) dotyczacych przeprowadzania testu.

WYMAGANE WYPOSAZENIE:

1. Korytarz o dtugosci co najmniej 25 metréw (zaleca sie podtoge wytozong ptytkami lub linoleum)
2. Tasma do podftogi (tasma maskujgca lub tasma izolacyjna)

3. Stoper

4, Dwa mate stupki




5. Mate znaczniki samoprzylepne

6. Dwie osoby oceniajace (1 osoba do notowania czasu i pomiaru przy pomocy stopera i 1 osoba
do monitorowania stanu osoby badanej i oznaczania odlegtosci przebytej w ciagu minuty przy
pomocy znacznikdw samoprzylepnych,).

PRZEBIEG TESTU:

Na podtodze pomieszczenia do badan lub na korytarzu nalezy zaznaczy¢ tasma ustalona
odlegtos¢ wynoszaca 25 metréw. Zaleca sie podtoge pokryta ptytkami lub linoleum, jednak w razie
koniecznosci mozna skorzystac¢ z podtogi pokrytej wyktadzing dywanowa. Linia startowa o dtugosci
do ok. 45 centymetréw powinna by¢ zaznaczona poziomo, na poczatku odmierzonej odlegtosci do
przebycia. Zgodnie z ponizszym schematem nalezy co 1 metr zaznaczy¢ poziome linie, uzywajac w
tym celu kontrastujacej kolorowej tasmy klejacej. Po obu stronach linii wskazujacej odlegtos¢ nalezy
umiesci¢ jeden maty stupek, ktéry bedzie wskazywad punkt zawracania.

PRZYGOTOWANIE DO TESTU:

Pacjent powinien by¢ ubrany w wygodng odziez, obuwie powinno by¢ odpowiednie do chodzenia. Nie
wolno stosowac sprzetu wspomagajacego, np. opasek na kostki (np. ortez skokowo-stopowych [Ankle
Foot Orthosis, AFO] oraz nadkostkowych [Supra Melleolar Orthosis, SMO]), balkonikéw do chodzenia,
kuli lub lasek. Wkfadki do butéw lub ortezy, ktére nie siegaja powyzej kostki s3 dozwolone (tzw.
wktadki UCBL). Do testu 6MWT moga przystapic jedynie pacjenci, ktérzy moga chodzi¢ bezpiecznie
bez pomocy. W miare mozliwosci rodzice powinni by¢ nieobecni podczas badania ich dzieci.

PRZEKAZUJEMY PACJENTOWI NASTEPUJACE INSTRUKCIJE:

,Badanie to ma na celu przebycie jak najwiekszej odlegtosci w czasie 6 minut. Bedziesz chodzi¢ po
korytarzu tam i z powrotem. Sze$¢ minut chodzenia to dtugi czas, wymagajacy duzego wysitku.
Prawdopodobnie zabraknie Ci tchu lub poczujesz sie wyczerpany. W takiej sytuacji mozna zwolnic,
zatrzymac sie i odpoczac. Podczas odpoczynku mozna oprzec sie o $ciane, jednak nalezy wznowic
chodzenie najszybciej, jak to jest mozliwe. Bedziesz chodzi¢ tam i z powrotem wokét stupkow.
Stupki nalezy obchodzi¢ szybko i zawracac¢ bez zbytecznego zastanawiania sie. Nalezy pamietac, ze
celem jest przebycie jak najwiekszej odlegtosci w ciggu 6 minut, ale nie nalezy biec ani pokonywac
odlegtosci truchtem.
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PRZEPROWADZENIE TESTU:

Zademonstruj krotko proces przechodzenia wokét stupkéw. Popros$ pacjenta, by stanat spokojnie
tak, aby palce stép znajdowaty sie na linii startowej. Poinstruuj go, ze powinien on ruszy¢ na
polecenie ,Start”. Wigcz stoper.

Za kazdym razem, kiedy uczestnik zawrdci wokét stupka i wykona % rundy po zaznaczonej trasie,
zarejestruj czas przebycia 25 metréw. Osoba oceniajaca, ktéra uzywa stopera, powinna co minute
podawac czas, ktéry uptynat (czyli 1 minuta, 2 minuty itp.). Druga osoba oceniajaca powinna
zaznaczac odlegtos¢ przebyta w ciggu minuty przy pomocy flagi sygnalizujacej opatrzonej etykieta.
Kazdemu pacjentowi nalezy przedstawi¢ standardowe informacje zachecajgce do wysitku
(dostosowane na podstawie wytycznych ATS). Po pierwszej minucie nalezy przekazaé rownym
gtosem pacjentowi nastepujaca informacje ,Dobrze Ci idzie. Do korca pozostato 5 minut” Kiedy do
konca pozostang 4 minuty, nalezy powiedzie¢ pacjentowi:,,Prosze nadal is¢ w ten sposéb. Do konca
pozostaty 4 minuty.” Kiedy do korica badania pozostaja 3 minuty, nalezy powiedzie¢ pacjentowi:
,Dobrze Ciidzie.,Mineta juz potowa testu”Kiedy do korica pozostang 2 minuty, powiedz pacjentowi:
,Prosze nadal is¢ w ten sposdb. Zostaty tylko 2 minuty”. Kiedy do korica pozostanie tylko 1 minuta,
nalezy powiedzie¢ pacjentowi: ,Dobrze Ci idzie. Jeszcze tylko 1 minuta” Nie nalezy uzywac innych
stéw zachety (nie nalezy stosowac takze mowy ciata, by przyspieszy¢ pacjenta).

Jesli pacjent w czasie testu zatrzyma sie, by odpoczaé, wtedy nalezy wypowiedzie¢ nastepujaca
kwestie: ,Mozesz oprzec sie o Sciang, jesli tak bedzie Ci wygodnie. Prosze wznowi¢ test kiedy bedzie
to mozliwe! Nie nalezy wytaczac¢ stopera. Jezeli pacjent zatrzyma sie przed uptywem 6 minut i
odmowi dalszego uczestnictwa w badaniu (lub osoba przeprowadzajgca test uzna, ze nie powinien
on juz chodzi¢), nalezy przyprowadzi¢ pacjentowi wozek inwalidzki, by mégt usigsc¢ i odnotowad w
arkuszu przebyta odlegtos¢, czas zatrzymania chodzenia i przyczyne przedwczesnego zaprzestania
badania.

Po uptywie 6 minut, nalezy powiedzie¢: ,Stop!” Nalezy podejs¢ do pacjenta. Jezeli badany pacjent
wyglada na zmeczonego, mozna mu przynie$¢ krzesto. Nalezy zaznaczy¢ znacznikiem punkt, w
ktérym pacjent sie zatrzymat.

Po zakonczeniu badania osoba badajaca powinna zlokalizowac znaczniki przedstawiajgce odlegtosci
cominutowe. Nalezy okresli¢, a nastepnie odnotowaé w dokumentacji taczna odlegtos¢, jaka przeszedt
pacjent w ciagu kazdej minuty na podstawie liczby pokonania odcinkéw o dtugosci 25 m.

Jezeli pacjent potrzebuje zachety do kontynuowania testu lub nie daje z siebie wszystkiego, aby
osiagnac najlepszy wynik, wowczas nalezy udzieli¢ minimalnej ilosci wskazéwek lub zachety. Oto
kilka proponowanych zwrotéw:

1

,Prosze pamietac, ze celem jest jak najszybsze chodzenie podczas badania”
Prosze is¢ wzdtuz linii na podtodze.”
,Prosze skoncentrowac sie drodze, ktdérg nalezy is¢”.

,Swietnie, prosze utrzymac to tempo.”
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Siec dla pacjentow z SMA

Pacjent: Inicjaty: Miesigc wizyty: Data:

Test 6-minutowego marszu (6-Minute Walk Test, 6MWT)

Czy pacjent ukonczyl test? Bk N&T

Jesli ,Nie”, prosze podac przyczyne:

Wzrost (cm): Waga (kg):

Urzadzenia pomocnicze? Elk N&‘i

Okrazenie (v(:(::::gt::ii) Czas Okrazenie (st:;zgt::ii) Czas
V] 0 0:00
1 25 L 19 475 L
2 50 L 20 500 L
3 75 L 21 525 L
4 100 L 22 550 L
5 125 L 23 575 L
6. 150 L 24 600 L
7 175 L 25 625 L
8 200 L 26 650 L
9 225 L 27 675 L
10 250 L 28 700 L
11 275 L 29 725 L
12 300 L 30 750 L
13 325 L 31 775 L
14 350 L 32 800 L
15 375 L 33 825 L
16 400 L 34 850 L
17 425 L 35 875 L
18 450 L 36 900 L
KONIEC L L

Odlegtos¢ w ciagu 1 min (M)

Odlegtosé w ciagu 4 min (M)

Odlegtos¢ w ciagu 2 min (M)

Odlegtosé w ciagu 5 min (M)

Odlegtosé w ciagu 3 min (M)

Odlegtosé w ciagu 6 min (M)




Siec ds. pacjentow z SMA

Pacjent: Inicjaty: Miesigc wizyty: Data:
Czy uczestnik upadt podczas testu? TE'; ’Ele

Jesli ,Tak”, prosze wyjasnic:

lle razy pacjent upadt?

Urzadzenia pomocnicze? el il
’ a a
Tak Nie

Uzycie laski a a

Jesli ,Tak”, prosze opisac jakie urzadzenia (a): L LR L) = =
Uzycie ortezy typu AFO 4 Q

Uzycie ortezy typu TLSO a d

Notatki:

Test 6-minutowego marszu Sieci ds. Badan Klinicznych Dotyczacych Schorzeih Nerwowo-migSniowych u pacjentoéw pediatrycznych - Arkusze wynikow
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